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Wetterschlagzeile: Letzte Winterwoche?
_______________________________________________________________________________________

___

Messwerte von Sonntag:
Tiefste Temperatur: - 6,8°C 23.59 Uhr /    Vorjahr: - 2,0°C
Höchste Temperatur: - 0,8°C 14.17 Uhr /    Vorjahr: + 5,2°C
_______________________________________________________________________________________

___

Vorhersage für Montag, den 07. März 2005:
Noch halten uns Schnee und Kälte fest im Griff, doch ein Ende des
ungewöhnlich lang anhaltenden Winters ist abzusehen, denn zum
Wochenende hin, spätestens aber in der kommenden Woche scheint sich
die Wetterlage umzustellen. Davon ist heute allerdings noch rein gar
nichts zu spüren, denn der Tag beginnt mit minus 6 bis teils unter minus
10 Grad lausig kalt und selbst tagsüber sind je nach Höhenlage nicht
mehr als minus 3 bis plus 1 Grad zu erwarten. Dazu scheint bei
wechselnder Bewölkung wenigstens zeitweise die Sonne und es gibt
zunächst nur örtlich Schneeschauer. Zum Abend hin und in der Nacht
setzt von Norden her aber verbreitet Schneefall ein, so dass zum
morgigen Berufsverkehr erneut mit Verkehrsbehinderungen durch
Schnee und Eis zu rechnen ist.

Weitere Aussichten:
Der winterlich kalte Wetter-Mix aus vorübergehendem Sonnenschein
und dichten Wolken mit Schneeschauern setzt sich zunächst noch fort.
Zum Wochenende hin könnten allmählich steigende Temperaturen
tagsüber für beginnendes Tauwetter sorgen, doch dies ist noch sehr
ungewiss. Spätestens in der kommenden Woche dürfte sich dann wohl
aber die mildere Atlantikluft durchgesetzt haben.

Bio-Wetter:
Die kalte Luft kann besonders bei wetterempfindlichen und
wetterfühligen Menschen vormittags sowie ab den Abendstunden
verstärkt Kopf-, Muskel- und Narbenschmerzen sowie asthmatische und



rheumatische Beschwerden hervorrufen. Auf wetterstabile und gesunde
Menschen wirkt sich die Kaltluft dagegen eher leistungsfördernd und
stimulierend aus.
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