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Wetterschlagzeile: Meteorologischer
Friihlingsanfang

Messwerte von Montag:

Tiefste Temperatur: - 13,1°C 439 Uhr / Vorjahr: -10,0°C
Ho6chste Temperatur: - 4,9°C 13.56 Uhr / Vorjahr: +1,8°C

Vorhersage fiir Dienstag, den 01. Mirz 2005:

Fir die Meteorologen beginnt heute zwar bereits ganz offiziell der
Friihling, doch der ist dieses Jahr noch meilenweit entfernt. Nach einer
extrem kalten ersten Méarznacht, in der mit minus 13 bis teils unter minus
20 Grad vielerorts die bislang tiefsten Temperaturen in einem Mérz seit
Beginn der Wetteraufzeichnungen gemessen wurden, verharrt das
Quecksilber auch tagsiiber im blauen Frostbereich, denn mehr als minus
7 bis 2 Grad sind heute nicht drin. Dazu scheint nach Auflosung einiger
Boden- oder Hochnebelfelder neben harmlosen Wolken aber wenigsten
die Sonne, wodurch sich die frostigen Temperaturen ganz gut ertragen
lassen.

Weitere Aussichten:

Von Mittwoch bis Freitag vor allem in der ersten Tageshilfte teils
hochnebelartig bewolkt, teils aber auch sonnig und nicht mehr ganz so
kalt. Im Laufe des Wochenendes erreichen von Norden her
voraussichtlich wieder neue Schneewolken das Kreisgebiet.

Bio-Wetter:

Die arktische Kaltluft kann besonders bei wetterempfindlichen und
wetterfithligen =~ Menschen  verstarkt ~ Kopf-, = Muskel-  und
Narbenschmerzen sowie asthmatische und rheumatische Beschwerden
hervorrufen. Auf wetterstabile und gesunde Menschen wirkt sich die
Arktikluft dagegen eher leistungsfordernd und stimulierend aus.
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