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__

Wetterschlagzeile:        Kurze
 Verschnaufpause
_______________________________________________________________________________________

___

Messwerte von Sonntag:
Tiefste Temperatur: + 2,5°C 0.45 Uhr /    Vorjahr: - 9,9°C
Höchste Temperatur: + 6,8°C 14.45 Uhr /    Vorjahr: - 5,8°C
_______________________________________________________________________________________

___

Vorhersage für Montag, den 12. Januar 2004:
In der Nacht hat ein erstes, allerdings noch recht moderates Sturmtief
unsere Region überquert. Bevor das nächste, höchstwahrscheinlich
wesentlich stärkere Tief das Kreisgebiet erreicht, beruhigt sich das
Wetter kurzzeitig. Der Wind lässt vorübergehend nach, es gibt nur noch
örtlich einen Regen-, in höheren Lagen Schneeschauer und zwischen den
Wolken kann sich auch kurz die Sonne zeigen. Doch schon in der
zweiten Tageshälfte verdichten sich die Wolken wieder und bei
Nachmittagswerten zwischen 4 und 8 Grad beginnt es von Westen her
erneut zu regnen. Dabei legt der Wind stetig zu, so dass am Abend und in
der Nacht verbreitet mit Sturmböen, vor allem in höheren und Wind
ausgesetzten Lagen auch mit Orkanböen und Sturmschäden zu rechnen
ist. Vor allem Autofahrer sollten also vorgewarnt sein und wenn möglich
auf Fahrten mit dem PKW verzichten.
Weitere Aussichten:
Bis einschließlich Mittwoch Fortdauer der sehr wechselhaften, anfangs
zeitweise noch stürmischen und zunächst auch recht milden
Westwindwetterlage. Im Laufe der zweiten Wochenhälfte wird es nach
und nach kälter, so dass der Regen zuerst auf den Berghöhen des
Kreisgebietes, dann auch zunehmend bis in die tiefere Lagen herab in
Schnee übergeht.
Bio-Wetter:
Die wetterbedingten Beschwerden lassen nur vorübergehend etwas nach.



Bereits im Laufe der zweiten Tageshälfte können sich wieder verstärkt
Kopf-, Narben- und Gelenkschmerzen, Kreislaufbeschwerden,
Antriebslosigkeit, Konzentrationsmangel und Stimmungsschwankungen
sowie Nervosität und innere Unruhe einstellen.
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