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Wetterschlagzeile: Wechselhafte
 Westwindwetterlage
_______________________________________________________________________________________

___

Messwerte von Donnerstag:
Tiefste Temperatur: - 0,5°C 8.00 Uhr /    Vorjahr: - 9,5°C
Höchste Temperatur: + 2,2°C 23.45 Uhr /    Vorjahr: -5,3°C
_______________________________________________________________________________________

___

Vorhersage für Freitag, den 09. Januar 2004:
In den kommenden Tagen überqueren in rascher Folge atlantische
Tiefausläufer unsere Region. Sie führen kurzzeitig mal kühlere, im
Allgemeinen jedoch recht milde Meeresluft in die Region. Heute ist es
überwiegend stark bewölkt und es fällt zeit- und gebietsweise Regen, nur
auf den höchsten Erhebungen des Kreisgebietes zum Teil mit Schnee. Im
Regen liegen die Temperaturen je nach Höhenlage tagsüber bei plus 2
bis plus 5 Grad, bei trockenem Wetter sind auch 6 oder 7 Grad möglich.
Weitere Aussichten:
Zumindest bis Mitte kommender Woche wechselhaftes, überwiegend
mildes, zeitweise sogar stürmisches Westwindwetter mit häufigen
Regenfällen, die in den höheren Lagen des Kreisgebietes kurzzeitig mal
in Schneeregen oder Schnee übergehen können. Ansonsten liegt die
Schneefallgrenze aber teilweise deutlich über 1000 Meter. Dazwischen
gibt es allerdings auch längere trockene Phasen und vorübergehend sogar
etwas Sonnenschein, aus heutiger Sicht bevorzugt am Samstag.
Autofahrer aufgepasst! Nachts muss bei Sternenhimmel mit leichtem
Frost und überfrierender Nässe gerechnet werden.
Bio-Wetter:
Vermehrt Kopf-, Narben- und Gelenkschmerzen, Antriebslosigkeit,
Nervosität, Kreislaufbeschwerden, Konzentrationsmangel und schlechte
Laune. Viel Bewegung an der frischen Luft, Wechselbäder und eine
vitaminreiche Ernährung stärken die körpereigenen Abwehrkräfte und



beugen Erkältungskrankheiten, grippalen Infekten sowie depressiven
Verstimmungen vor.
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