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_________________________________________________________________________
__

Wetterschlagzeile: Grau und ungemütlich
_______________________________________________________________________________________

___

Messwerte von Mittwoch:
Tiefste Temperatur: - 1,9°C 1.30 Uhr /    Vorjahr: - 0,3°C
Höchste Temperatur: + 9,2°C 13.00 Uhr /    Vorjahr: + 13,7°C
_______________________________________________________________________________________

___

Vorhersage für Donnerstag, den 30. Oktober 2003:
Mit einer Kaltfront, gesteuert durch ein Tief über dem Atlantik, gelangt
heute kalte und feuchte Luft in die Region. Bei mehrfach bewölktem
Himmel fällt im Laufe des Tages immer wieder Regen, der oberhalb von
800 Metern in Schnee oder in Graupel übergehen und, vor allem
nachmittags, schauerartig sein kann. Das Quecksilber zeigt nur noch
Werte zwischen 2 bis 5 Grad auf der Schwäbischen Alb und 3 bis 7 Grad
in den anderen Gebieten. Der zeitweise auflebender Wind weht aus
westlichen Richtungen.

Weitere Aussichten:
Am Freitag bringt eine starke Südwestströmung mit wechselnder
Bewölkung und längeren sonnigen Abschnitten anfangs noch föhniges
und mildes Wetter. Bei einem mäßigen in Böen starken Wind steigen die
Temperaturen von 0 bis 4 Grad nachts auf 9 bis 12 Grad am Nachmittag.
Nach Föhnende ziehen aus Westen her neue Regenwolken auf und es
wird nass. Der Samstag bleibt regnerisch und auch kalt, mit Werten um 7
Grad, erst ab Sonntag wird es allmählich freundlicher.

Bio-Wetter:
Schlechtes Allgemeinbefinden, innere Unruhe und Nervosität sind
typisch für diese Witterung. Durch die herabgesetzte Schlaftiefe bleibt
die Konzentrations- und Leistungsfähigkeit meist deutlich unter der
gewohnten Stärke. Auch bei Menschen mit Kreislauf- und
Atemwegserkrankungen  können Beschwerden auftreten.
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