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Wetterschlagzeile: Noch kélter!

M esswerte von Mittwoch:

Tiefste Temperatur: -04°C 9.15Uhr [/ Vorjahr: +7,2°C
Hochste Temperatur: + 7,0°C 15.15Uhr / Vorjahr: +17,3°C

Vorhersage flr Donnerstag, den 23. Oktober 2003:

Dieser Oktober wird nach dem Februar der zweite zu kalte Monat in
diesem Jahr werden. Heute ist es vielfach stark bewdlkt oder neblig-trib
und im Tagesverlauf muss vom Bodensee her zeit- und gebietsweise mit
Regen, in héheren Lagen auch mit Schnee gerechnet werden, wobel noch
unklar ist, wie weit der Niederschlag nach Norden vorankommt. Grolsere
Niederschlagsmengen sind zwar nicht zu erwarten, doch bei Hochstwerten
von 2 bis 6 Grad ist zum Abend hin besonders nach Slidosten zu auch in
den Niederungen mancherorts mit Schnee und glatten Stral3en zu rechnen.

Weitere Aussichten:

Am Freitag noch ortlich Schnee- und Graupelschauer. Am Wochenende
und zu Beginn der kommenden Woche teils neblig-tribes, voribergehend
aber auch mal sonniges, jedoch allgemein lausig kaltes Wetter. Dabel kann
ab Sonntag zeitweise auch wieder etwas Schnee oder Schneeregen fallen.
Nachts gibt es verbreitet Frost, bel Sternenhimmel und in ungunstigen
Lagen tellweise sogar um die minus 5 Grad und auch tagsiiber steigen die
Temperaturen lediglich auf plus 2 bis allenfalls plus 6 Grad.

Bio-Wetter:

Die kalte Luft kann Kopf-, Muskel- und Narbenschmerzen sowie
asthmatische und rheumatische Beschwerden hervorrufen. Auf3erdem
besteht weiterhin eine erhdhte Anfaligkeit fir Infektionskrankheiten.
Vorbeugende Maldnahmen wie viel Bewegung an der frischen Luft,
Wechselbader, eine gesunde, vitaminreiche Erndhrung sowie der Verzicht
auf Nikotin und Alkohol sind in diesen Tagen angeraten.
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