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Wetterschlagzeile: Kalter Ostwind 
__________________________________________________________________________________________ 

Messwerte von Dienstag: 
 

Tiefste Temperatur: + 2,2°C 7.30 Uhr /    Vorjahr: + 5,0°C 
Höchste Temperatur: + 11,0°C 15.00 Uhr /    Vorjahr: + 10,7°C 
__________________________________________________________________________________________ 

Vorhersage für Mittwoch, den 15. Oktober 2003: 
Seit Tagen liegen Nebelschwaden und Sonnenstrahlen dicht beieinander. 
Und die Nebellotterie dreht sich weiter. Allerdings ist gestern aus 
Osteuropa etwas trockenere Luft eingesickert, so dass sich das Boden- und 
Hochnebelgrau selbst in den Nebellöchern des Kreisgebietes heute vielfach 
in Wohlgefallen auflösen dürfte. Dort, wo die Grauschleier rasch den 
Sonnenstrahlen weichen, steigen die Temperaturen von Frühwerten um 
den Gefrierpunkt bis zum Nachmittag auf 9 bis 12 Grad, bei zögernder 
Auflösung der Boden- und Hochnebelfelder und mit weniger Sonnenschein 
dagegen nur auf 8 oder 9 Grad. Dazu weht erneut ein unangenehm frischer, 
tagsüber böig auflebender Wind um Ost. 
 

Weitere Aussichten: 
Bis über das Wochenende hinaus wenig Änderung der herbstlichen 
Hochdruckwetterlage mit Nebel und Sonnenschein. Es wird allerdings 
noch eine Spur kälter, so dass auch in den Regionen, in denen bislang nur 
Bodenfrost in fünf Zentimeter Höhe verzeichnet wurde, nun auch mit 
Luftfrost, gemessen in zwei Meter Höhe, zu rechnen ist. Zum Wochenende 
hin lässt der unangenehme Ostwind allmählich nach. 
 

Bio-Wetter: 
Unterm Boden- und Hochnebelgrau vermehrt rheumatische und 
asthmatische Beschwerden, Kopf- und Narbenschmerzen, Miesepetrigkeit 
und erhöhte Reizbarkeit sowie Neigung zu erhöhtem Blutdruck. Bei 
Sonnenschein dagegen günstige Wetterreize. Sie fördern das Wohlbefinden 
und stärken die Leistungskraft. 
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