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Wetterschlagzeile: Eiseskälte 
__________________________________________________________________________________________ 

Messwerte von Dienstag: 
 

Tiefste Temperatur: - 9,8°C 23.45 Uhr /    Vorjahr: - 14,2°C 
Höchste Temperatur: - 4,6°C 13.00 Uhr /    Vorjahr: - 5,3°C 
__________________________________________________________________________________________ 

Vorhersage für Mittwoch, den 08. Januar 2003: 
Aus dem Eisschrank Sibiriens gelangt arktische Winterluft in unsere 
Region. Der Tag startet mit minus 10 bis minus 16 Grad bitterkalt. Zwar 
zeigt sich im Tagesverlauf neben hochnebelartiger Bewölkung beinahe 
überall die Sonne, doch die Temperaturen bleiben im Keller. In der 
Adelegg und auf dem Höchsten verharrt das Quecksilber bei minus 10 
Grad. In Isny, Leutkirch, Wangen, Bad Waldsee und Wilhelmsdorf liegen 
die Temperaturen am Nachmittag zwischen minus 6 und minus 9 Grad und 
selbst in den windgeschützten Innenstädten von Weingarten und 
Ravensburg sowie am ansonsten wärmebegünstigten Bodensee muss man 
sich bei Höchstwerten zwischen minus 3 und minus 6 Grad warm 
anziehen. Die Autofahrer sollten besonders auf Brücken und in Wäldern 
sowie auf Nebenstrecken weiterhin auf tückische Glätte gefasst sein, denn 
bei den tiefen Temperaturen verliert das Salz seine Wirkung. 
 

Weitere Aussichten: 
Fortdauer des trocken-kalten Winterwetters mit teils strengen Nachtfrösten 
unter minus 10 Grad. Dabei ist es teils sonnig, teils hochnebelartig 
bewölkt, wobei vorübergehend auch etwas Schneegriesel fallen kann. Am 
Wochenende beginnende Frostabschwächung. 
 

Bio-Wetter: 
Viel Bewegung in der kalten Winterluft, Wechselbäder und eine 
vitaminreiche Ernährung stärken die körpereigenen Abwehrkräfte und 
beugen Erkältungskrankheiten, grippalen Infekten sowie depressiven 
Verstimmungen vor. 
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