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Wetterschlagzeile: Abkühlung 
__________________________________________________________________________________________ 

Messwerte von Mittwoch: 
 

Tiefste Temperatur: + 15,8°C 5.30 Uhr /    Vorjahr: + 13,7°C 
Höchste Temperatur: + 27,7°C 16.30 Uhr /    Vorjahr: + 31,6°C 
__________________________________________________________________________________________ 

Vorhersage für Donnerstag, den 01. August 2002: 
Der Sommer geht bereits wieder auf Tauchstation. Gewittertief "Gudrun" 
ist zwar nach Polen abgezogen, doch auf seiner Rückseite gelangt 
wolkenreiche und spürbar kühlere Nordseeluft in unsere Region. Bei 
starker Bewölkung fällt deshalb noch vielerorts Regen. In der zweiten 
Tageshälfte lässt die Niederschlagsneigung von Westen her nach. Im 
Regen liegen die Temperaturen lediglich bei 15 bis 18 Grad und nur dort, 
wo es im Laufe des Nachmittags längere Zeit trocken ist und sich auch mal 
die Sonne hinter den Wolken hervorwagt, sind um die 20 Grad drin. 
 

Weitere Aussichten: 
Am Freitag erreichen die Temperaturen bei zeitweiligen Sonnenschein 
angenehme Höchstwerte zwischen 22 und 26 Grad, doch schon am 
Wochenende geht es bei gedämpften 19 bis 23 Grad mit einem 
wechselhaften Mix aus Sonnenschein, Wolken und Regenschauern oder 
kurzen Gewittern weiter. Und auch für die kommende Woche, 
normalerweise die heißeste Zeit des Jahr, ist kein stabiles Sommerhoch in 
Sicht. Aber vielleicht irren sich ja auch die Computer! 
 

Bio-Wetter: 
Bei Wetterfühligen können verstärkt Abgeschlagenheit, Kopf-, Narben- 
und Gelenkschmerzen, Konzentrationsmangel, Antriebslosigkeit,  
Kreislaufbeschwerden und Nervosität auftreten. Im Laufe des Nachmittags 
lassen die Beschwerden allgemein nach. Auf wetterstabile Menschen wirkt 
sich die wechselhafte Witterung dagegen eher leistungsfördernd und 
stimulierend aus. 
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