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Messwerte von Montag: 
 

Tiefste Temperatur: - 0,3°C 1.45 Uhr /    Vorjahr: - 5,2°C 
Höchste Temperatur: + 6,0°C 16.30 Uhr /    Vorjahr: + 1,4°C 
__________________________________________________________________________________________ 

Vorhersage für Dienstag, den 26. Februar 2002: 
In einer strammen Westwinddrift gelangt in Staffeln feuchte, aber recht 
milde Luft von der Biskaya ins Kreisgebiet. Während es in der Mitte 
Deutschlands teils anhaltend und kräftig regnet und damit die 
Hochwassergefahr erheblich zunimmt, stellt sich bei uns wenigstens 
vorübergehend eine Niederschlagspause ein und zwischen den Wolken 
sollte sich auch mal die Sonne zeigen, bevorzugt nach Südosten zu. Hier 
könnte sich vielleicht sogar leichter Föhn bemerkbar machen. Zunächst ist 
nur örtlich mit Regenschauern zu rechnen, erst im späteren Tagesverlauf 
nimmt die Niederschlagsneigung dann von Nordwesten her wieder zu. Bei 
einem tagsüber erneut kräftig auflebenden, teils böigen Wind um Südwest 
erreichen die Temperaturen nach einer frostfreien Nacht Tageshöchstwerte 
zwischen 9 und 12 Grad. Mit Föhnunterstützung kann es auch noch etwas 
milder werden. 
 

Weitere Aussichten: 
In den kommenden Tagen ziehen weitere Regengebiete über unsere Region 
hinweg, zwischen die sich aber auch immer wieder mal ein schwaches 
Zwischenhoch schummeln kann. Dabei ist die Niederschlagsneigung nach 
Norden zu allgemein größer, als im südlichen Kreisgebiet.   
 

Bio-Wetter: 
Neben den zahlreichen wetterbedingten Beschwerden besteht in diesen 
Tagen eine deutlich erhöhte Anfälligkeit für Erkältungskrankheiten. Um 
die körpereigenen Abwehrkräfte zu stärken, empfiehlt sich deshalb eine 
gesunde und vitaminreiche Ernährung, viel Bewegung an der frischen Luft, 
Sport und Wechselbäder sowie ein Verzicht auf Nikotin und Alkohol. 
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