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Wetterschlagzeile:  Stabiles Winterhoch

M esswerte von Donner stag:
Tiefste Temperatur:  -11,0°C  245Uhr / Vorjahr: -0,9°C
Hochste Temperatur: - 0,7°C 14.30Uhr / Vorjahr: +5,6°C

Vorhersage fur Donnerstag, den 03. Januar 2002:

Sonnenhoch "Beate" bestimmt noch fir einige Zeit mit trocken-kalter
Winterluft das Wettergeschehen im Kreisgebiet. In der Nacht haben
sich gebietsweise Boden- und Hochnebelfelder gebildet. Nach deren
Auflosung scheint von einem winterblauen Januarhimmel wieder
Uberall die Sonne. Dabel steigen die Temperaturen nach einer eisig
kalten Nacht mit Frihwerten um die minus 10, bis teils deutlich unter
minus 15 Grad bis zum friihen Nachmittag auf minus 6 Grad bis
dlenfalls minus 1 Grad. Durch den tagstiber auflebenden Ostwind
empfinden wir die Temperaturen jedoch als wesentlich kélter.

Weltere Aussichten:

Bis Uber Dreikonig hinaus keine wesentliche Anderung der stabilen
Hochdruckwetterlage mit leichtem bis maiigem Frost am Tage und
strengem Frost in der Nacht.

Bio-Wetter:

Das sonnige, trocken-kalte Winterwetter fordert tagsiber das
Wohlbefinden und begtinstigt nachts die Schlaftiefe. Dadurch steigen
Konzentration- und Leistungsfahigkeit. Die Kétereize kénnen bel
wetterfihligen Menschen aber vor alem in den Nacht- und
Vormittagsstunden vermehrt Kopf-, Narben-, Gelenk- und
Muskelschmerzen, erhohten Blutdruck sowie rheumatische und
asthmati sche Beschwerden hervorrufen.
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